
一般社団法人日本キャリア・カウンセリング学会（研修委員会）主催研修 

「アウトサイダーウィットネス＆リフレクティング・チームの基礎」 
（オンライン研修） 

 

 

１．研 修 内 容  

ナラティヴ・セラピーにおいては、カウンセラーとクライアントが 1対 1で会話をするだけでな

く、その会話に貢献してくれる人々を積極的に募っていきます。元々は、北欧の精神科医トム・ア

ンデルセンのグループが「リフレクティング・チーム」として世に送り出したものを、マイケル・

ホワイトがより構造化して「アウトサイダーウィットネス・チーム」としました。両者とも構造的

にはほぼ同じですが、焦点をあてることが若干異なります。それでも、両者が大切にしようとして

いるところは同じものであると考えています。  

本ワークショップにおいて、その概要と注意しなければならないことを解説します。そして、デモ

ンストレーションを通じて、人の語りをめぐって語ることの大切さについて考える機会にしたいと

思います。 

 

２．講師：国重 浩一氏 

1964年、東京都墨田区生まれ。ニュージーランド、ワイカト大学カウンセリ

ング大学院修了。臨床心理士、ニュージーランド、カウンセラー協会員。鹿

児島県スクールカウンセラー、東日本大震災時の宮城県緊急派遣力ウンセラ

ーなどを経て、2013年からニュージーランドに在住。同年に移民や難民に対

する心理援助を提供するための現地ＮＰＯ法人ダイバーシティ・カウンセリ

ング・ニュージーランドを立ち上げる。2019年には東京に一般社団法人ナラ

ティヴ実践協働研究センターの立ち上げに参加。著書に、『ナラティヴ・セラ

ピーの会話術』（金子書房）、『震災被災地で心 理援助職に何ができるのか？』（編著)、『どもる子

どもとの対話』（共著、金子書房）。訳書に、『ナラティヴ・アプローチの理論から実践まで』、『ナ

ラティヴ・メデイエーション』、『心理援助職のためのスーパービジョン』（ともに共訳）など。 

 

３．研 修 日 時  2021年９月５日（日）10：00～16：00（ZOOMにて） 

 

４．研 修 場 所  オンライン研修（ＺＯＯＭ） 

URLは、参加者に研修日の数日前までに別途お知らせいたします。 

 

５．研修参加費  会 員    8,000円 

非会員   13,000円 

 

６．定員  40名 

 

７．研修会参加申込方法 

以下の URLからお申込みください。 

https://jaccws-20210905.peatix.com/ 
ミーティング URL送信後のキャンセルはできかねますので、ご了承ください。 

当日使用の Zoomミーティングの URLや当日の配布資料等を Peatixを通してお送りしますの

で、研修の受講終了まで解約はされないでください。 

※臨床心理士の更新ポイントは付与されません。 

 

８．申込・振込み期限：９月１日（水）･･･早めのお手続きをお願いします。 

 

https://jaccws-20210905.peatix.com/
https://jaccws-20210905.peatix.com/

