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一般社団法人 日本キャリア・カウンセリング学会 スーパービジョン委員会  

第 15期 スーパーバイザー養成講座 受講者募集のご案内 

本学会では、わが国のカウンセラーの質の維持向上にはカウンセリング・スーパービジョン

が必要であるとの認識に立ち、スーパーバイザーの養成と認定に取り組んできました。 

今回の募集は、スーパーバイザー養成講座の「講義編」「実習編」です。2026 年 9月開講

の「講義編」はすべてオンライン研修として実施します。2027 年 1 月開講の「実習編」は対

面での集合研修で行います。集合研修では広い研修室で換気を図り、三密を避けた状態で実施

します・ 

スーパーバイザー養成講座は、「講義編」に続いて「実習編」を受講することをおすすめし

ますが、1年間にわたる開講スケジュールを確保することが難しい方に配慮して「講義編」と

「実習編」を区分して受講生を募集します。受講にあたってはそれぞれ応募要件が設定されて

いますので、ご確認のうえ、お申し込みください。スーパービジョンに真摯で熱意ある方々の

ご参加をお待ちしています。  

 

1. 2026年スーパーバイザー養成講座「講義編」の科目と開講スケジュール （ ）内は単位 

2026年       科 目 （すべてオンライン研修となります） 

9 月 12日（土） 
・ガイダンス 【小澤康司先生】  

・精神医学の基礎知識（２）【尾久裕紀先生】 

9 月 13 日（日） 

・キャリア・ガイダンスとキャリア・カウンセリング（１） 

 【三川俊樹先生】  

・自己のカウンセリングの明確化（１）【三川俊樹先生】 

10 月 3 日（土） 
 

・カウンセリングのパラダイム（２）【宮崎圭子先生】 

10 月 4 日（日） ・スーパービジョン概論（２） 【三川俊樹先生】 

11 月 14日（土） ・スーパービジョンのスキル（２）【小澤康司先生】 

12 月５日（土） 
 

・スーパーバイザーの職業アイデンティティと倫理（２） 

 【三好真先生】 

12 月 19日（土） ・スーパービジョンの実際（２） 【三川俊樹先生】 

12 月 20日（日） 予備日（上記の講座が開催出来なかった場合の代替日） 

註１：（ ）内は単位数を表し、2.5 時間の講義を 1 単位とします。 
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註２：開催時間は、9：30開始（事務連絡等を含む）、10：00～12：30（第 1 講）、昼休憩

（90 分)、14：00～16：30（第 2講）、17：00終了（事務連絡等を含む）。なお、開始・

終了時刻は事情により前後する場合があります。 

註３：「講義編」は全科目履修出来なかった場合、履修出来なかった科目を次の期（15期受講 

者は 16期）に受講することが出来ます。 

 

２. スーパーバイザー養成講座「講義編」 受講応募要件 

① 応募資格：産業カウンセラー、キャリアコンサルタント、公認心理師、臨床心理士、キ 

ャリア・カウンセラーおよび同等の資格を有する方。 

 ② 応募方法：必要事項を記入した所定の受講応募書類(学会ホームページ、スーパーバイザ

ー養成講座のページに保存してあります)を締切日までにご提出ください。   

 ※応募締切日：2026 年７月 31日（金） 

受講要件を満たし、受講費を事前にお支払いいただいた方が受講できます。 

 

③ 修了 

全７科目(1４単位)を履修された方にＳＶ養成講座講義編修了証を発行します。 

※講義編全科目履修が、実習編受講の受講要件の一つとなります。   

 

④受講料  8万円(学会会員)、14 万円(学会非会員) 

振込先 ：受講応募書類を拝見して受講要件を満たす方に個別にお知らせします。 

支払期日：2026年８月 15 日(土)までに指定口座にお振込みください。 

※15 期中に受講できなかった科目は 16 期に無料で受講いただけます。 

※一旦お支払いいただいた受講料は原則返却いたしかねます。   

 

2)実習編 （ ）内は単位数 

開講スケジュール 科   目 

2027年 

１月 30 日（土） 

１月 31日（日） 

２月 13日（土） 

2 月 14日（日） 

2 月 27日（土） 

２月 28日（日） 

３月 13日（土） 

3 月 14日（日） 

・スーパービジョンロールプレイとグループワーク(12) 

・VTR視聴による自身のロールプレイ(スーパーバイザー) の振 

返り(3)  

・スーパービジョン体験 

・自己のスーパービジョンモデルの明確化(2) 
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３月 27・28 日（土・日） 予備日（上記の講座が開催出来なかった場合の代替日） 

 註：実習編の時間数（単位）は 6 名の受講生を想定したものです。受講生数によっては日程 

の短縮の可能性があり、それによる時間（単位）数、及び研修内容に変更があります。 

 

①  受講応募要件 

次の要件を全て満たすことが必要です。 

ⅰ 講義編を修了された方 

  ※15期終了までに「講義編」全科目履修予定の方も含みます。 

ⅱ 実践経験：心理面接、スーパービジョン、ケース検討会出席などを含むカウンセリングを

5,000時間以上（そのうち、カウンセリング面接時間は 2,500時間以上であること）を有

する者。SV養成講座履修中に要件を満たす見込みの方も含む。 

ⅲ スーパービジョン経験：スーパーバイジーとして 50時間以上個人スーパービジョンを受 

けたことがある者。できればスーパーバイザー経験もあることが望ましい。スーパーバイ 

ザー養成講座履修中に要件を満たす見込みの方も含む。  

ⅳ 受講審査選考(応募書類審査)合格 

ⅴ 受講費を受講開始前にお支払いいただくこと 

ⅵ 実習編でのスーパービジョンロールプレイでは受講生同士がスーパーバイザーとスーパー 

バイジーの役割を取ってスーパービジョンを行います。その際、スーパーバイジーとして 

提出する事例は（オンラインではなく）対面での面接を原則とします。 

② 受講応募方法・受講審査選考 

ⅰ 受講希望の方は、応募書類請求期間内に学会事務局に応募書類をご請求ください。 応

募書類請求期間 2026 年 10月 1 日（木）～10 月 31日（土） 

ⅱ 必要事項を記入した所定の応募申込書を下記応募書類受付期間内にご提出ください。  

  応募書類提出期間 2026年 12月１日(火)～12 月 15日(水)     

   ※提出方法、提出先は後段をご確認下さい。 

ⅲ 応募書類審査の合否は下記日程でご通知いたします。 

  審査結果通知 2026年 12 月 22日(火) 

③  修了 

全 3科目を履修された方に SV 養成講座実習編修了証を発行します。     

④ 受講料 

25万円(学会会員)、42 万円(学会非会員)  
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振込先：受講審査選考を合格された方に個別にお知らせします。 

支払期日：2027年１月 16 日(土)までに指定口座にお振込みください。 

※一旦お支払いいただいた受講料は原則として返却いたしかねます。 

３．その他  

(1)お問い合わせ、受講申込書等書類の提出先 

（一社）日本キャリア・カウンセリング学会 SV委員会事務局 

メールアドレス：supaervision@jacc.or.jp 

※書類は PDF 版にしてメール送信になります。 

※日程・内容等、変更がある場合は、学会ホームページに掲載いたします。 

 

(2)応募書類等 

「講義編」の応募書類はHPからダウンロードしてください。 

「実習編」の書類は学会 SV委員会事務局までご請求ください。連絡フォームはHPに記

載しています。 


